
   CATEGORIE U10/U11  Enfants nés en 2014 et 2013 
 
 
 
 
Bonjour à toutes et à tous ! 
 
Ci-après, vous trouverez de nombreuses informations pour vous guider dans la 
compréhension du fonctionnement de la catégorie.  
Vous trouverez aussi la charte des parents dont vous découperez le petit talon que vous 
nous rendrez dûment renseigné et signé. 
 
Au nom de l’AEPR Rezé football, nous vous souhaitons à toutes et à tous une excellente 
saison ! 
 
Pour les éducateurs de la catégorie, Florian Dumast et José Fradin. 
 
 
 
 
ORGANISATION GENERALE  
 
Responsable de la catégorie U10/U11 : 
Florian Dumast, 06-17-74-29-07, florian.dumast.aepr@gmail.com 
 
Co-responsable: 
José Fradin 06-33-62-72-56, jose.fradin.aepr@laposte.net 
 
Notre rôle est d’assurer le bon fonctionnement de la catégorie : 

 Établir les convocations 
 Inscrire les équipes aux tournois 
 Transmettre des informations aux familles 
 etc. 

 
Florian est votre interlocuteur privilégié. C’est lui qui gère toute la partie administrative de la 
catégorie. Par exemple, c’est lui qu’il faut prévenir en cas d’absence de votre enfant afin de 
centraliser l’information. N’hésitez pas à laisser un message SMS/Vocal (si vous tombez sur 
le répondeur !!!!)  
Bien sûr, cela n’empêche pas les échanges avec les autres éducateurs, notamment les 
responsables d’équipe :  

 Équipe U11 A : José Fradin 06-33-62-72-56, jose.fradin.aepr@laposte.net 
 Équipe U11 B : Clément Peltier 06-95-36-90-46, c.peltier1999@outlook.fr 
 Équipe U11 C : Damien Gariou 06-68-11-75-94, gariou.damien@hotmail.fr 
 Équipe U10 A : Florian Dumast, 06-17-74-29-07, florian.dumast.aepr@gmail.com 

 
 
 



ORGANISATION DES ENTRAINEMENTS  
 

 Les entrainements :  
 Lundi, au stade de la Robinière de 18h à 19h30 (arrivée vestiaires 17h45, 

fermeture vestiaires 17h55). 
 Mercredi, au stade de la Robinière de 15h30 à 17h30 (arrivée vestiaires 15h, 

fermeture 15h20, départ vestiaires dernier délai 17h50) 
 

 La tenue d’entrainement :  
 Vêtements adaptés au temps (K-Way en cas de pluie, collants, sous-maillots et 

gants par temps froid) 
 Protège-tibias (obligatoires), chaussures de football, gourde.  
 Tenue de football à la convenance des enfants (éviter d’utiliser les chaussettes 

qui servent le samedi pour les matchs).   
 Le porte vue doit toujours être dans le sac des joueurs et des joueuses. 

 
 Chaque mercredi les enfants doivent savoir s’ils sont présents le samedi à venir.  

Dès leur arrivée ils doivent indiquer leur présence ou leur absence et insérer la fiche 
nominative prévue à cet effet. 
 

 Si le joueur est absent le mercredi, merci de prévenir par SMS pour confirmer ou non 
la présence du samedi matin (dernier délai 19h le mercredi faute de quoi l’enfant 
n’est pas convoqué).  
 

 Sauf accord des parents aucun enfant n'est autorisé à partir seul du stade. 
 

 
ORGANISATION DES MATCHS DU SAMEDI 
 

 Des matchs sont prévus tous les samedis matin (2 matchs de 25 minutes), il faut donc 
regarder les convocations toutes les semaines sur le site de l’AEPR Football.  
 

 Ils peuvent avoir lieu à Rezé au stade Léo Lagrange (dit La Trocardière) ou au stade de 
La Robinière. Ils peuvent aussi se dérouler dans la commune d’un club recevant. 

 
 Chaque jeudi, les convocations pour les matchs du samedi sont mises sur le site (site 

de l’AEPR FOOTBALL, puis rubrique « convocation U11 »).  
 

 Le samedi les joueurs se rendent au lieu de rendez-vous en tenue de l’AEPR 
(survêtement du club). 

 
 La tenue de match : Le joueur doit avoir dans son sac des protège-tibias, des 

chaussures de football, les chaussettes du club (distribuées en début de saison), sa 
gourde. Shorts et maillots officiels sont fournis à chaque match par le club.  

 
 
 



CONSTITUTION DES EQUIPES 
 

 Le district de Loire Atlantique organise des rassemblements officiels établis en 5 
phases annuelles, Cela représente 20 journées de matchs officiels. 
 

 L’instance organise la compétition par niveau, de 1 (le moins élevé) à 8 (le plus élevé). 
 

 Cela nous donne la possibilité d’inscrire les équipes en fonction des capacités 
individuelles et collectives des enfants. Cela peut être revu à chaque phase en 
fonction de leur évolution. 

 
 Ainsi, les 4 équipes sont inscrites au niveau 8, 5, 3 et 1 pour la 1ère phase. 

L’équipe A est constituée quasi uniquement de U11. 
L’équipe B est constituée principalement de U11. 
L’équipe C est constituée de U11 et de U10. 
L’équipe U10 A est constituée exclusivement de U10 voire de U9. 
 

 Nous constituons les équipes de manière collégiale entre les éducateurs. Nul n’est 
besoin de préciser qu’en aucun cas les parents ne peuvent interférer sur le choix de 
l’équipe de son enfant où sur le poste auquel il joue (voir charte parents). 
 

 Une fois les équipes constituées nous essaierons de les modifier le moins possible.  
Pour autant, en fonction des besoins et des absences, ainsi que de l’évolution des uns 
et des autres, chaque joueur peut être amené à changer de groupe ponctuellement 
voire de manière pérenne. 
 
 

ROLE DES PARENTS (respect de la charte) 
 

 Pour rappel, cette année, votre enfant a été retenu dans les effectifs de L’AEPR Rezé 
Football. Au vu du grand nombre de demandes nous avons dû refuser beaucoup de 
joueurs pour pouvoir assurer un encadrement de meilleure qualité auprès de vos 
enfants. 
 

 Veuillez vous reporter à la charte des parents qui nomme de manière complète votre 
rôle. 
 

 Chaque semaine, à tour de rôle, une famille est chargée du lavage des maillots (merci 
de les laver à l’envers à 30°c et, si possible, de ne pas utiliser de sèche-linge).  

 
 Quand nous recevons à Rezé, nous avons toujours besoin d’aide pour distribuer les 

goûters, tenir le bar etc. N’attendez pas que l’on vous sollicite pour proposer 
spontanément votre aide. 

 
 Nous n’organisons pas de tours de voitures mais chaque weekend, il faut des 

volontaires pour le transport des enfants. En moyenne, il y a besoin de 4 à 5 
véhicules sachant que les éducateurs doivent aussi être transportés. 



LES DIRIGEANTS 
 

 Cette année nous souhaitons qu’il y ait au minimum un dirigeant par équipe. Son rôle 
est indispensable au bon fonctionnement et soulage considérablement l’éducateur 
qui peut se consacrer uniquement aux enfants. Cette fonction peut s’exercer à tour 
de rôle. 

 
 Cela consiste notamment à gérer les maillots dans le vestiaire, s’occuper des ballons 

et de la pharmacie. Il établit aussi la feuille de match pour le samedi.  
Par ailleurs, le district de football souhaite que cette saison, les enfants, à tour de 
rôle, exerce la fonction d’arbitre de touche, accompagné par un adulte. 
 
 

LES TOURNOIS 
 

L’engagement que nous prenons auprès de vos enfants, s’ils sont disponibles et s’il n’y a pas 
de sureffectif, est de les faire participer aux différentes journées de championnat (20). 
Les tournois ne sont pas une obligation du club. 
En revanche, en fonction de la disponibilité des éducateurs, nous répondons à quelques 
invitations. 
 
Les critères pour la constitution des équipes sont : 

 Rendre la feuille de disponibilité dans les délais. 
 La disponibilité des joueurs. 
 La disponibilité des éducateurs. 
 L’assiduité des joueurs et leur comportement. 
 Le niveau des tournois. 

 


